
mercoledì 4 aprile 2012 dalle 19,30 alle  22,30  
 

c/o la sede del Café Freud 
di via A. Poliziano 78/a (Roma)  

 
W o r k s h o p  c o n  H u b e r t  J a o u i  

 
N O N  S O N O  I  T I R A N N I  C H E  F A N N O  G L I  S C H I A V I ,  

S O N O  G L I  S C H I A V I  C H E  F A N N O  I  T I R A N N I  
 
 
 
 
 
 
 
 

Marito, compagna, suocera, capo, qualsiasi figura investita (o che pretende esserlo) di una 
certa autorità, tutti noi  ne conosciamo qualcuno e ne incontreremo qualcun altro. 

 
 

Siamo condannati a subire il loro peso, a tacere rassegnati oppure 
a intraprendere vane rivolte ? 

 
Oltre l'indignazione, la ribellione o la rassegnazione – che porta alla depressione - , 

quali sono le strategie per non essere vittime ? 
 
 

Tale sarà il tema, di grande attualità, della prossima serata. 
 

Per immaginare insieme risposte innovative, efficaci, possibilmente divertenti, ricorreremo 
a un mix di tecniche : creatività pratica, AT, PNL, psicosintesi, Empowerment... 

 
 

Importante iscriversi (disperati e masochisti astenersi) 
 

La serata comincerà con un buffet alle 19,20  seguito dal workshop. 
 

Quota partecipazione spese ( buffet e sala) : 10 euro 
 
N.B. : sarà anche l’occasione per rinnovare l’adesione 2012 a Createca, valida per tutti i 
workshop e il Festival   

Gaetano, Giorgia, Hubert, Isabella, Walter 
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