
LE VIE DEL CAMBIAMENTO 

Terza sessione 14 novembre p.m. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

CAMBIARE, IO E L’ALTRO 
 

 

“ Si può uccidere una persona, non la si può cambiare” 

ha scritto un filosofo francese 

 

Ma se l’altro / l’altra ha deciso di cambiare, possiamo  

– a condizione che lo voglia – aiutarlo a cambiare. 

E l’altro, se glielo chiediamo, può aiutarci a cambiare. 

 

Con quali strategie, con quali mezzi?: tale è il tema che Createca affronterà 

sabato 14 novembre  dalle 15,00 alle 18,00 

c/o Vigna Clara Gym - Via Marco Besso, 58 - Roma 00191 

www.vignaclaragym.it 

 

           Ricorreremo a tecniche varie, individuali e collettive, verbali e non. 

Questa sessione intensiva sarà aperta anche a chi non 

 ha avuto l’occasione di partecipare all’incontro del 24 precedente. 

 

N.B. i partecipanti alla sessione del 24 ottobre saranno invitati  

a presentare il resoconto del loro co-coaching 

 

Siete pregati di confermare quanto prima la vostra intenzione (e di indicarci 

nome, cognome, indirizzi mail dei vostri eventuali invitati). 

 

A presto 

Hubert Jaoui                                                         Disegno originale di Paola Mazzetti 


